
Clubreglement 
 

“We trainen mét elkaar, niet tegen elkaar”       

 

• Elk lid (of ouder bij minderjarige leden) dient akkoord te gaan met het clubreglement.  

• Tijdens de trainingen: de trainer heeft altijd gelijk, zelfs als de trainer geen gelijk heeft. Na de 

training is alles bespreekbaar.  

• Indien er problemen zijn die niet rechtstreeks met de trainer kunnen worden opgelost, gelieve dan 

een mailtje te sturen naar info@martialarts-zele.be  

• Racisme en discriminatie worden niet geduld (dit geldt voor iedereen, atleten, supporters, ouders, 

trainers en bestuursleden). De club is voor iedereen, ongeacht kleur, ras, geslacht, godsdient of 

geaardheid. Wees hoffelijk zowel binnen als buiten de trainingszaal.  

• Achterklap helpt niet, praten wel. Bij onenigheid wordt de trainer eerst verwittigd en zal er naar een 

oplossing gezocht worden.  

• Vechtpartijen worden niet geduld. Bij overtreding treedt er onmiddelijke uitsluiting.  

• Tijdens de training trainen we met elkaar en niet tegen elkaar. Deftig taalgebruik is gewenst. Er 

moet respect zijn voor medeleerlingen, leraar, de sporthal, materiaal en ouders.  

• Het gebruik van drugs of alcohol voor of tijdens de training of clubactiviteiten is strikt verboden. 

Mensen onder invloed zullen niet toegelaten worden op de training of andere activiteiten. Het 

gebruik van doping wordt niet getolereerd! Uitzetting uit de club behoort tot de mogelijke sancties.  

• Het is niet toegelaten dat ouders hun eigen kinderen coachen tijdens de training en/of wedstijden, 

of zich mengen in het verloop van de les.  

• Indien je niet aanwezig kan zijn tijdens een training dien je de trainer te verwittigen. Indien je te laat 

komt op training dien je dit meteen te melden bij de trainer.  

• Het gebruik van een GSM is verboden tijdens de training (tenzij op aanvraag van de trainer) .  

• Er mag niets in verband met de club gedeeld worden op sociale media zonder toestemming van de 

trainer.  

• Waardevolle voorwerpen laat je niet achter.  

• Ouders en/of vrienden zijn welkom tijdens trainingen maar mogen deze trainingen niet storen of de 

leden afleiden.  

• Iedereen zorgt voor een onberispelijke persoonlijke hygiëne. Je trainingspartners zullen dit 

waarderen.  

• Wanneer je niet op de trainingsvloer bent, dien je schoeisel te dragen (slippers, pantoffels, ..), 

éénmaal op de mat is het verboden om schoenen te dragen (tenzij mét toestemming van de trainer 

en om medische redenen).  
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• Leden met voetziekten zijn verplicht specifieke schoentjes, kousen of pantoffels te dragen die enkel 

worden gebruikt om te trainen.  

• Je traint enkel met proper gewassen kledij  

• Elk lid traint met verzorgde kledij.  

• Tijdens de trainingen, stages en wedstrijden wordt het juiste uniform gedragen.  

• Elk lid zorgt ervoor dat hij / zij zo snel mogelijk het beschermingsmateriaal bestelt. Dit is belangrijk 

voor iedereen zijn / haar veiligheid. Het materiaal dient aangekocht worden via de club! 

• Je plaatst je naam op je materiaal. Ieder lid is verantwoordelijk voor zijn / haar eigen materiaal.  

• Er worden tijdens de training geen sieraden gedragen! De enige uitzondering is een ingegroeide 

trouwring en pas geschoten oorbellen, deze dienen dan afgeplakt te worden.  

• Elk lid betaalt tijdig zijn verzekering en lidgeld zonder dat daarom moet worden gevraagd. Wanneer 

er toch moet gevraagd worden om te betalen, heeft het lid 1 week tijd om dit in orde te maken (de 

club heeft het lidgeld / verzekering ontvagen) alvorens de toegang tot de training wordt geweigerd.  

• Speciale regelingen (vb. korting voor meerdere leden per gezin) moeten op voorhand worden 

besproken.  

• Indien een lid wenst te stoppen met trainen of wordt uitgesloten, kan hij/zij het betaalde lidgeld 

niet recupereren.  

• Wanneer leden geblesseerd / ziek zijn en een langere tijd niet kunnen komen trainen, kan het 

lidgeld 'bevroren' worden. Je moet dit wel vragen via info@martialarts-zele.be  

• Iedereen heeft respect voor elkaar, het mag nooit de bedoeling zijn om iemand anders te kwetsen 

tijdens trainingen / wedstrijden.  

• Elk lid moet bij elke clubactiviteit (trainingen, stages, wedstrijden, ..) een ongevallenformulier bij 

zich hebben. • Bij blessure of ongeval dien je binnen de 24 uur het ingevulde formulier op te sturen 

naar leden@fros.be 


